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Zehnerprobe:

1. 10 mal mit beiden Handen an die Wand werfen und fangen nachdem
der Ball den Boden berthrt hat

2. 9 mal den Ball mit beiden Handen an die Wand werfen und direkt
fangen

3. 8 mal den Ball mit beiden Handen an die Wand werfen vor dem
Fangen jeweils einmal klatschen

4. 7 mal den Ball mit beiden Handen an die Wand werfen und vor dem
Fangen rechte Hand auf linke Knie und linke Hand auf rechte Knie
klatschen

5. 6 mal den Ball mit der rechten Hand an die Wand werfen und fangen

6. 5 mal den Ball mit der linken Hand an die Wand werfen und fangen

7. 4 mal den Ball mit der rechten Hand an die Wand werfen und vor dem
Fangen einen Hampelmann springen

8. 3 mal den Ball mit der linken Hand an die Wand werfen und vor dem
Fangen einen Ful3 berthren

9. 2 mal den Ball unter dem eigenen Bein hindurch an die Wand werfen
und wieder fangen

10. 1 mal den Ball an die Wand werfen und fangen. Dabei steht der
Spieler mit dem Rucken zur Wand, wirft Gber den Kopf, dreht sich um
und fangt den Ball.

Fehlerfrei geschafft? Super!!!! Der Ball ist dir runter gefallen? Leider
nochmal von vorne!

Du kannst auch ein eigenes Kunststlck erfinden und es uns vorfiihren,
wenn wir uns wiedersehen.

Urkunde

Zur
erfolgreichen Absolvierung
der Zehnerprobes Ball
im Werfen und Fangen
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https://www.kidsweb.de/schule/gutschein_kinder_urkunden/zehnerprobe_ball_werfen_u_fangen_urkunde.pdf

