Rechne und bewege dich: Ostereiersuche

Spring von Ei zu Ei, indem du die Rechnungen 16st. Das Ergebnis verrdt dir,

welches Ei das nachste ist. Mache erst die Ubung, dann rechne weiterl!

100

Bringe abwechselnd
den Ellbogen an da
gegeniiberliegende

Knie!

GESCHAFFT!

40

Lass deine Schultern
10 mal kreisen!

45

Mach 15

Kniebeugen!

7 2=

Mach eine Gratsche
mit gestreckten Beinen!
Beriihre mit beiden
Handen je einen Fuf!

START
Schiittle

deinen Korper zum
Aufwarmen durch!

36 + 7 =

Springe beidbeinig
10 mall

14

Steh auf deinem
rechten Bein und

zahle bis 15!

84 + 0 =

25
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